HEMMOTTELUHOIDOT

Hetki itselle/Paahieronta
30min 40€ 45min/50€

Intialainen paahieronta. Rentouttaa ja rauhoittaa mielta seka vaikuttaa koko kehoon.
Hoito voi auttaa nukkumiseen, migreeniin, ahdistukseen tai uupumiseen. Nopeaa
rentoutusta.

Energiaa arkeen/Energiahoito
60min/68€
Energiahoito on kehon tasapainottamista energiatukoksista ja erilaisista
epatasapainotiloista. Mielelle ja keholle hyvin rentouttavaa. Soveltuu hyvin, jos
perinteinen hieronta ei kdy. Hoidossa ei hierota.

Tutustu Hoitoihin
Tahan voit valita paahierontaa/Energiahoitoa/Kasvojen Gua Sha
60min/68€ 90min/99€

Kuumakivihieronta
45min/58€ 60min/68€ 90min/99¢€

Kuumakivihieronta on erittain kokonaisvaltainen ja rentouttava. Hoidossa laitetaan
kivia vaikuttamaan ympari kehoa energiakanaville, akupisteille. Lisaksi hoidossa
hierotaan lihaksia tehokkaasti lampimilla kivilla.

Kasvojen Gua Sha hoito
30min/40€ 60min/68€ 90min/99¢€

Tama hoito tehddaan Gua Sha lastoilla ja lihasten mukaisesti. Kun kasvojen lihasten
ryhti paranee, linjat selkeytyvat ja kiinteytyvat. Soveltuu erinomaisesti, jos haluat

parantaa kasvojen linjoja ja kasvojen lihasten ryhtia.

Helpottaa my0s purentalihasten/kaulan jannityksia.
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Stress Relieff
60min/68€ 90min/99¢€

Lempeda hierontaa missa hierotaan ylaselk3, niska, hartia seka paa.. Hoito aloitetaan
selkapuolelta jonka jalkeen hierotaan rintakehalta hiuspohjaan saaakka. Tama hoito
rentouttaa, vapauttaa jannityksia seka lihaskireyksia.

Ainimaljahoito
60min/68€
Tassa hoidossa soitetaan aanimaljoja eri kohdissa kehoa. Maljojen aani rentouttaa,
vapauttaa jannityksia seka hiljentaa mielta. Tama hoito auttaa unettomuuteen,
lihasjannityksiin seka rentoutumaan hetkessa.

Ainimaljarentoutus parihoitona
90min/ 85¢€

Tassa kaydaan aanimaljojen perustietoa lapi. Ensin lyhyt keho rentoutus jonka jalkeen
paadsee rentoutumaan danimaljojen soidessa. Yhdessa sovitaan ennen hoidon alkua
kaytetdanko maljoja ollenkaan keholla hoidon aikana vai soitetaanko ilman etta ollaan [

keho kosketuksissa. Aikaa varataan loppukeskustelulle myos .

Ainimaljarentoutus ryhmissia

Hinta sovitaan erikseen |

Tassa kaydasn danimaljojen perustietoa lapi. Ensin lyhyt keho rentoutus jonka«.
jalkeen padsee rentoutumaan danimaljojen soidessa..

Ajanvaraus Virpi
(044)2487269
FB/IG Aitoudentila
aitoudentila@gmail.com




